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ORNELLA MARINI E INSEGNANTE DI TANTRA, COUNSELLOR PER LA RELA-
ZIONE /E LA SESSUALITA, OPERATRICE NEL SETTORE DELLE PROBLE-
MATIGHE DI COPPIA ED ESPERTA DI SESSUOLOGIA, ART-COUNSELLOR,
ATTRICE, REGISTA, OPERATRICE NEL SETTORE DELLA MALATTIA MENTALE.

Ornella possiamo qﬁérmare che I'ele-
mente distintivo e innovativo del tuo
metode di insegnamento del lantra
consiste nella combinazione di tecni-
che tantriche e teatro. Ci puoi spiegare
meglio il nesso tra I'impulso erotico e

queﬂo artistico?

Il nesso risiede nell’energia erotica, quell’en-
ergia, vitale e amorosa insieme, che ci fa
appassionare alla vita e fremere per lei.
In poche parole, € quell’energia, di cui si
nutrono Tantra e Arte, che c¢i permette di
“fare I'amore con la vita”. Non e da esclu-
dere che [l'espressione dell’energia ero-
tica, sia nel teatro che nel sesso, possa a
volte tradursi in una semplice ricerca della
gratificazione narcisistica e autoreferen-

’g-.zi“ale, pensata € non sentita, ridotta quindi
- a un’'esibizione di prestazioni o abilita tecni-
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Negli stage di Tantra proponiamo espe-
rienze, rituali e giochi per facilitare 'apertura
di quegli spazi interni, corporei, emozionali e
sensoriali che collegati tra loro conducono
nello spazio spirituale dell’esistenza. All'in-
terno di questi spazi possiamo recuperare
I'energia erotica, sentendola fluire dentro e
fuori di noi.

Nell’arte, 'attimo della creazione che noi
chiamiamo “ispirazione” non & altro che la
vibrazione di tutti questi spazi interni che si
aprono, trasformando l'artista in un canale
che da e riceve contemporaneamente. Dal
fluire di questa energia nel corpo fisico,
sensoriale, emotivo e spirituale dell’artista
nasce |'opera d'arte. Cosa € questa se non
una divina esperienza erotica?

Un artista crea nell’attimo in cui é libero dal
proprio schema mentale. La parola “ispire-
zione”, letteralmente “respirare su”, ha le
sue origini in Grecia. Secondo il pensiero
greco, un poeta era ispirato quando cadeva




in estasi e veniva trasportato al di
fuori della sua mente.

Che si tratti della vita stessa, di
un quadro o di una regia, l'ispira-
zione nasce indipendentemente
da noi, cioé nasce indisturbata
nel nostro ampio spazio interno
che a me piace chiamare Cuore.
Nel Tantra come nelle Arti, I'ispi-
razione o estasi accade anehe
se il soggetto rimane presente a
se stesso, capace di osservare le
proprie energie scotrere, capace
di accedere all'incontro con il
divino che abita in ognuno di noi.
Nella tradizione della religione
cattolica, I'incontro con Dio non
avviene dallinterno ma & subito
dalla mente. Il corpo, nella tra-
dizione cattolica, & il diavolo, la
tentazione da fuggire. Il Dio dei
cattolici € un Dio che punisce
dall'alto dei cieli e che & possibile
conoscere a livello mentale, ma
che & indipendente dall’estasi,
dal piacere, dalla gioia di vivere,
poiché non puo essere sentito nel
corpo. Cio non esclude che alguni
Santi illuminati come Teresa,
Gemma o altri mistici della tra-
dizione cattolica, in piena acco-
glienza del corpo, abbiano sentito
e accolto Dio fisicamente.

| grandi superano linfiuenza dei
dogmi e rielaborano i precetti
secondo l'esperienza diretta, ma
alla maggioranza dei discepoli &
stata preclusa l'esperienza del
corpo, considerata come “pec-
cato”.

Diversamente dalla tradizione
cattolica che rimane in uno
spazio spirituale separato dal
corpo, nel Tantra e nelle Arti I'i-
spirazione crea e realizza |'opera
d’arte attraverso il corpo che
sente e agisce ed alla mente che
comprende e indirizza, seguendo
'energia.

Che si tratti della vita stessa,
di un quadro o di una regia,
I'ispirazione nasce indipen-
dentemente da noi, cioé
nasce indisturbata nel nostro
ampio spazio interno che a
me piace chiamare Cuore.

Presupponendo che gli eser-
cizi e rituali di ogni corso
variano a seconda del livello,
puoi  illustrarci  attraverso
quali tecniche & possibile ri-
svegliare tutti i centri ener-
getici e fare fluire I'energia

sessuale in tutto il corpo?

Ascolto, emissione di suoni, movi-
mento e respiro sono le 4 chiavi
che aprono la corazza muscolare
e che sciolgono i blocchi emotivi,
i condizionamenti mentali e le
ferite del passato.

Nei training di Tanira A Cuore
Aperto pratichiamo la danza e il
movimento, tecniche di respira-
zione profonda, rituali e giochi di
comunicazione fisica ed emotiva,
esercizi di bioenergetica, tecni-
che di teatro della psicoterapia
Gestaltica e della non-recitazione
Zen, meditazioni e danze medita-
tive di OSHQ, il massaggio rituale
Tantra, esperienze con il colore
sul corpe e sulla carta, medita-
zioni sull'attimo creativo, espe-
rienze con il teatro del cuore,
rituali della tradizione sciamanica
e tantrica, che favoriscono la rela-
zione e l'incontro amoroso.

La ritrovata apertura sensoriale
ed emozionale fa fluire I'energia
sessuale e la vita in tutto il corpo.

Come ¢ recepito il Tantra
P

dalla cultura occidentale e
qua]e aspetto di que] com-
plesso sistema di conoscenze,
pz‘atiche e rituali pué migho—
rare oggi la vita degh occi-
dentali?

Nella tradizione del tantra antico
il rituate delle 5 M, durante il




Cammino iniziatico

quale si beveva vino (madya), si
mangiava carne {mamsa), pesce
(matsya) & un cereale afrodi-
siaco (mudra) e si faceva sesso
(maithuna), era considerato, in
una societa dove mangiare carne
0 pesce e bere vino era proi-
bito, come il rituale iniziatico tra-
sgressivo per eccellenza, Tali pra-
tiche, da compiersi con presenza
e attenzione totali a8 scopo medi-
tativo, consentivano di superare
i propri limiti e di accedere alla
coscienza.

Per noi occidentali il vero tabuy,
la vera trasgressione non & né
ubriacarsi né fare sesso ma
accedere al mondo delile emo-
zioni, delle sensazioni e dei sen-
timenti e prendere coscienza
delle nestre dinamiche psichiche,
senza esserng sopraffatti,
Uatteggiamento  piu  comune,
nella cultura occidentale, & ten-
tare di allontanare 'ascolto inte-
riore e di uscire dalla presenza a
se stessi servendosi del sesso e
dell’ebbrezza. L'onesta interiore
consiste nell'accettare e acco-
gliere ci0 che sentiamo in ogni
momento, senza cercare di na-
scondere le imperfezioni o punirci
con i sensi di colpa.

Stare nella condizione dell’a-

- scolto intimo aiuta non solo a

nostri movimenti

el nostro part-
rvenire sull'al-
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trarsi nonostante la diversita,
ad elevare la gualita della rela-
zione affettiva ¢ a proteggerla nel
tempo.

Il cuore, per aprirsi all' AMORE
AUTENTICO, ha bisogno di speri-
mentare il piacere di sentirsi in
un corpo saldo, con radici terrene
profonde; ha bisogno di liberarsi
da pesi ¢ paure fidandosi del
corpo che lo contiene e sostiene,
Il lavoro consiste nel ristabilire
una relazione con il proprio corpo,
imparare ad amarlo, apprezzario
e a lasciarlo vivere senza troppi
freni.

Per una donna l'esperienza del
Tantra rappresenta l'occasione di
confrontarsi col mondo maschile
e imparare a comunicare con se
stessa, ad amare e ad esprimere
la propria femminilita in modo da
accogliere con una nuova aper-
tura e pienezza il proprio uomo.

Il Tantra A Cuore Aperto aiuta le
donne;

- ad amare il proprio corpo

- a riconciliarsi con la propria fem-
minilita

- a continuare a sentirsi donna
e amante negli anni (non solo
madre e moglie)

- ad abbattere la convinzione
che dare spazio al sesso per una
donna sia immorale

- a riconoscere € a coltivare le

proprie capacita e predispo
zioni, realizzandole nel quotidianc
e nel lavoro .

i ¢




- a romperg schemi mentali e
convinzioni

- a risolvere il problema dell'eia-
culazione precoce

- ad accogliere la propria sensua-
lita e a dare spazio al sentire

- a calarsi nell’esperienza arti-
stica fino a sentirsi stupidi ma
liberati

Quali sono secondo il Tantra
le finalita del sesso?

Il sesso & un veicolo per arrivare
pil velocemente a se stessi e
attraverso se stessi all’unione con
l'altro. E lo strumento per incon-
trare Dio dentro di noi. Nel sesso,
anche solo per un attimo, per-
diamo la nostra struttura egoica,
la rappresentazione di noi stessi
e ¢i sentiamo un po'pil uniti, pid
centrati, a volte magnificamente
appagati e pieni di Amore incon-
dizionato. Il sesso non é altre che
uno degli strumenti per tendere a
tutto questo.

Il teatro, sebbene abbia una
funzione terapeutica nell’in-
segnare tecniche di controllo

e di delle

emozioni, puo essere un

canalizzazione

metodo altrettanto fittizio e
artefatto per indossare nuove
maschere. Come  possiamo
essere certi che il Teatro sia
la manifestazione di un’au-
tentica e pura forza spiri-

tuale?

Il Teatro ha una funzione tera-
peutica perché aiuta a prendere
familiarita con il mondo delle
emozioni e a conoscere gli infi-

niti aspetti di cui & composia la
nostra psiche. Pil che control-
larla, direi che insegna a sentire e
ad osservare lo scorrere dell’en-
ergia emozionale all'interno del
corpo.

In questo senso niente & arte-
fatto, né esibizione davanti ad un
pubblico ma trasmissione di vita
all'altro.

Cido che sperimentiamo a livello
emozionale sulla scena & pura
forza spirituale da lasciare scor-
rere dentro di noi. In questo
risiede la bellezza dell’evento
artistico che equivale, per la mia
esperienza, al momento dell'e-
stasi tantrica.

Lartificic nasce quando lo
schema mentale prende il soprav-
vento sull' energia, gquando ci
perta a domandarci se si tratti
di “rappresentazione di noi” o di

autenticita. Nel Teatro come nel
Tantra, l'energia scorre e crea
vita, vita fisica, sensoriale, emo-
tiva, sentimentale, spirituale.
Al nostro interno vivono perso-
naggi, lati, sfaccetiature, possibi-
lita e caratteri diversi, Conoscere
e lasciare che i nostri molteplici
aspetti si esprimano, non signi-
fica necessariamente indossare
maschere ma accorgersi che la
vita accade ed é interpretata da
varie parti di noi, tutte altrettanto
vere,

Nei Tantra e nel Teatro non si
controlla né si canalizza, & questo
il mistero del palcoscenico e i
segreto del Tantra. Nell'espe-
rienza artistica cos! come nel
Tantra scopriamo che la vita
accade e la lasciamo accadere
con presenza ed accoglienza
senza subirla ma osservandola.
Solo cosi conosgiamo veramente
il mistero dell'Energia.

I primo punto che proponiamo
nei corsi &€ come diventare canal
vibranti, come ridimensionare
la nostra struttura egoica che si
oppone all'evento.

Bella o0 brutta che sia, facile o dif-
ficile, vivi la vita in ogni fibra del
tuo corpo fisico ed emotivo.

Non c¢'é niente di piu autentico di
questo.

Intervista realizzata da
Veronica Varrica




